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「岡崎ごまんぞく体操」はみなさんの参加をお待ちしています！！ 
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「岡崎ごまんぞく体操」はみなさんの参加をお待ちしています。1グル
ープ5人以上（場所、椅子の準備が必要）で新規開催可能です。 
問い合わせは、 
岡崎市役所福祉部長寿課（TEL：0564-23-6837） 
むつみ地域包括支援センター（TEL：0564-57-6288） 

 

 

 


